
飲酒習慣スクリーニングテスト（AUDIT）
（The Alcohol Use Disorders Identification Test）

現在の飲酒習慣が適正なものなのか、あるいは健康への被害や日常生活への影響が出るほど問題のあるものなのか、
次のスクリーニングテストで確認してみましょう。
あなたが該当するもっとも近い回答を選び、その番号を記入してください。回答が終わりましたら、数字の合計点
を最後の欄に記入してください。

1. あなたはアルコール含有飲料をどのくらいの頻度で
　 飲みますか？
0. 飲まない
1. １ヵ月に１度以下
2. １ヵ月に２～４度
3. １週間に２～３度
4. １週間に４度以上

2. 飲酒するときには通常、純アルコール換算でどのく
   らいの量を飲みますか？
ただし、ビール中びん1 本=20ｇ、日本酒 1合(180ml)=22g、
ウイスキーダブル(60ml)=20g、焼酎(25度)1合(180ml)=36g、 
ワイン1杯(120ml)=12g

※純アルコール量が選択肢に当てはまらない場合は、
　近いものを選んでください。

0. 10～20g
1. 30～40g

2. 50～60g
3. 70～90g

4. 100g以上

3. １度に純アルコール換算で60g 以上飲酒することが
    どのくらいの頻度でありますか？

0. ない
1. １ヵ月に１度未満
2. １ヵ月に１度
3. １週間に１度
4. 毎日あるいはほとんど毎日

4. 過去１年間に、飲み始めると止められなかったことが
　 どのくらいの頻度でありましたか？

0. ない
1. １ヵ月に１度未満
2. １ヵ月に１度
3. １週間に１度
4. 毎日あるいはほとんど毎日

5. 過去１年間に、普通だと行えることを飲酒していたた
　 めにできなかったことが、どのくらいの頻度でありま
　 したか？
0. ない
1. １ヵ月に１度未満
2. １ヵ月に１度
3. １週間に１度
4. 毎日あるいはほとんど毎日

6. 過去１年間に、深酒の後、体調を整えるために、朝
　 迎え酒をせねばならなかったことが、どのくらいの
　 頻度でありましたか？
0. ない
1. １ヵ月に１度未満
2. １ヵ月に１度
3. １週間に１度
4. 毎日あるいはほとんど毎日

7. 過去１年間に、飲酒後、罪悪感や自責の念にかられ
　 たことが、どのくらいの頻度でありましたか？

0. ない
1. １ヵ月に１度未満
2. １ヵ月に１度
3. １週間に１度
4. 毎日あるいはほとんど毎日

8. 過去１年間に、飲酒のため前夜の出来事を思い出せ
　 なかったことが、どのくらいの頻度でありましたか？

0. ない
1. １ヵ月に１度未満
2. １ヵ月に１度
3. １週間に１度
4. 毎日あるいはほとんど毎日

9. あなたの飲酒のために、あなた自身がけがをしたり、
    あるいは他の誰かにけがを負わせたことがありますか？

0. ない
2. あるが、過去１年間はなし
4. 過去１年間にあり

10. 肉親や親戚、友人、医師、あるいは他の健康管理
　　に携わる人が、あなたの飲酒について心配したり、
　　飲酒量を減らすように勧めたりしたことがありま
　　すか？

0. ない
2. あるが、過去１年間はなし
4. 過去１年間にあり
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採点の方法
前項の10項目の回答の番号を足し合わせたものが合計点となり、40点が最高得点となります。
点数が高いほどアルコールに関連した問題が大きいことを示しています。

AUDIT 得点の意味付け

アルコール依存症の平均点

40点

24点

アルコール依存症を疑う20点

月１回以上泥酔・朝酒をする者の平均得点17点

アルコール性肝障害患者の平均得点15点

殆どの配偶者が悩みを持つ14点

過半数が周囲から酒量減量の忠告を受ける10点

一般住民50歳男性の平均得点7点

・
・
・

0点

・
・
・

AUDITテスト（飲酒習慣チェックリスの評価ト）の評価
あなたの飲酒習慣の評価を確認しましょう。

あなたが当てはまるゾーンや調査結果を参考に、
あなたの飲酒習慣を見直してください。

合計点が当てはまるゾーンが、あなたの評価です。

アルコール依存症の平均点
ゾーン１

アルコール依存症疑い群

20点以上 アルコール依存症を疑う

月１回以上泥酔・朝酒を
する者の平均点

ゾーン２危険な飲酒群
10～19点

アルコール性肝障害患者
の平均点
殆どの配偶者が悩みを持つ

ゾーン３危険の少ない
飲酒群 1～9点

過半数が周囲から
酒量減量の忠告を受ける

50歳男性の平均点

ゾーン４
非飲酒群

0点

24点

20点

17点

15点

14点

10点

7点

あなたの飲酒習慣の評価を確認しましょう。

問題飲酒の重症度判定

<参考資料＞ (独)国立病院機構・肥前精神医療センターの許可を得て転載

飲酒習慣スクリーニングテスト（AUDIT）の評価
（The Alcohol Use Disorders Identification Test）
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