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 キリンビバレッジ株式会社（社長 堀口英樹）は、働く人の「食」を豊かにし、いきいきと健康的に働ける職場

づくりをサポートする法人向け福利厚生サービス「KIRIN naturals(キリン ナチュラルズ)」の健康セミナーライン

アップに、NPO法人女性医療ネットワーク（理事長 対馬ルリ子）による「女性の健康セミナー」を 2020 年 3

月より追加します。 

 

 「KIRIN naturals」は、オフィスに届けられる「野菜と果物のスムージー」と、企業の要望に沿って開催できる

健康セミナーを通じて、従業員の健康的な食習慣の実現とヘルスリテラシーの向上をサポートするサービスとして、

2019年1月より全国で展開しています。この1年間で、お客様からは「従業員の朝型勤務推奨やコミュニケー

ションの活性に役立っている」「取り組みを通じて会社の思いが伝わり、従業員満足度が高まった」「健康への意

識が高まった」など好評の声を多数いただき、2020年 2月で契約件数は 250件を突破しました。 

 

 今回、健康経営を推進する企業より「睡眠」「女性」をテーマとしたセミナーの要望を多数受ける中、2019 年

に導入を開始した「睡眠セミナー」に加え、2020年3月から新たにNPO法人女性医療ネットワークと組み、主

に女性をターゲットとした本セミナーの提供を開始します。 

 

 「KIRIN naturals」を通じて、働く人の「食」を豊かにし、いきいきと健康的に働ける職場づくりをお手伝いする

とともに、キリンビバレッジの新たな事業の形として、サービスを常に進化させていきます。 

 

「女性の健康セミナー」概要 
●開始時期： 

 2020 年 3月～ 

●展開エリア： 

 全国 

●セミナー内容： 

 「女性の健康総合アドバイザー」資格を取得しているスペシャリストよ 

 り、企業向けに以下のような幅広い内容でセミナーを実施していただ  

 きます。 

 ①女性ホルモンを学んで、生産性UP でキャリアアップ 

（対象：全女性） 
 ②更年期をステキに乗り切ろう（対象：30代～女性） 

 ③女性ホルモンを知って、女性がイキイキと働ける職場について考え  

 よう（対象：男女共通） 

 ④知っておきたい妊娠中、産後の身体やメンタルの変化 

（対象：職場復帰前の女性） 

 

「KIRIN naturals」サービス概要 
●開始日 

2019 年 1月 24日（木） 

●展開エリア 

全国 

※一部の健康セミナーは地域限定ですが、順次拡大していきます。 ※沖縄・離島はサービス利用料が異なります。 

●サービス内容 

オフィスにスムージーと健康セミナーをお届けする月額定額制の福利厚生サービス。 

 ・スムージーは、サービス開始の前月までに納品プランを確定いただき、翌月職場にお届けします。 

 ・健康セミナーは、事前に希望のセミナーを申し込みいただき、職場で開催します。 

 （開催回数は契約プランごとに設定） 

「KIRIN naturals」の健康セミナーラインアップに 
「女性の健康セミナー」新たに登場！ 

参考資料 

「KIRIN naturals」イメージ 

「女性の健康セミナー」イメージ 

http://cnet.gr.jp/
http://cnet.gr.jp/profile/profile-tsushima.html


 

●スムージー中味 

 ・「KIRIN The GREEN」 

ケール、セロリ、パセリなどの葉野菜を、キウイフルーツを中心と

したフルーティーな果物とブレンドすることで、さっぱりと飲みやす

く仕上げました。キウイの種が食感のアクセントとなり、飲みごた

えのある味わいです。 

 

 ・「KIRIN The YELLOW」 

にんじんを中心とした9種類の野菜と4種類の果物をブレンドす

ることで、程良い酸味が感じられるさっぱりとした味わいに仕上

げました。 

 

 ・「KIRIN The PURPLE」 

さつまいもを中心とした9種類の野菜と4種類の果物をブレンドした、まろやかな甘さが特長の味わいです。 

 

●スムージーパッケージ（115g・パウチ容器） 

スムージーの色合いを生かした、自然の優しさ・温かみが感じられるデザインです。 

「第 57 回 2018 ジャパン パッケージング コンペティション（主催：一般社団法人 日本印刷産業連合

会）」にて、「経済産業省商務情報政策局長賞」を受賞しました。 

 

●健康セミナー 

「女性の健康セミナー」「睡眠セミナー」の他にも、食のスペシャリストが季節に応じて、多彩な野菜や果物につ

いてお話しする「食育マルシェ」や、日頃の疲れをリフレッシュできる「オフィス de エクササイズ」など、各分野の

専門家監修の幅広いヘルスケアプログラムをご用意しています。 

 

●サービスプラン 

SS プラン：法人月額利用料 18,000 円（税抜）～ 

※SS プラン：健康セミナー年間 2回開催プランになります。 

※法人月額利用料以外にスムージー代金（税抜 200 円/本）がかかります。 

※従業員の方にスムージーを販売する場合は、50 円もしくは 100 円での販売を推奨しています。 

       

●お問い合わせ先 

「KIRIN naturals」ホームページ 

  URL：k-naturals.jp 

 

 

キリングループは、自然と人を見つめるものづくりで、「食と健康」の新たなよろこびを広げ、こころ豊かな社会の実

現に貢献します。 

 

http://k-naturals.jp/

